
 

 

 

Richtlinien zur Anerkennung eines 
Praktikums (10 CP) im Optionalbereich 

KATHOLISCH-THEOLOGISCHE FAKULTÄT 

1. Voraussetzungen 

 Das Praktikum soll den Studierenden die Möglichkeit bieten, sich mit ihrem angestrebten 
Arbeitsbereich vertraut zu machen und sie darin unterstützen, sich beruflich zu orientieren. 
Sowohl bezahlte als auch unbezahlte Praktika sind möglich. 

 Das Praktikum muss im Vorfeld angemeldet werden, um kreditiert werden zu können. 

 Bei der Anmeldung Ihres Praktikums wird ein Eingangsfragebogen ausgefüllt; dazu müssen 
folgende Daten vorliegen: Praktikumsanbieter, Kontaktperson, Adresse, Telefonnummer, 
Homepage/E-Mail, Tätigkeitsfeld. 

 Das Praktikum wird – sofern alle Voraussetzungen erfüllt sind – nach Abschluss mit 10 CP 
ausgewiesen. Da Doppelt-Kreditierungen nach ECTS ausgeschlossen sind, muss Ihr Praktikum 
eine eigenständige Leistung sein und darf daher nicht zugleich in einem Ihrer Studienfächer 
angerechnet werden. Für den Optionalbereich kann nur ein Praktikum kreditiert und auf Ihrem 
Diploma Supplement ausgewiesen werden. Die Mitarbeiter/innen des Praktikumsbüros beraten 
Sie jedoch gerne, falls Sie weitere Praktika absolvieren möchten. 

 Das Praktikum ist, sofern es für den Optionalbereich als Studienleistung anerkannt werden soll, 
während des Bachelor-Studiums zu absolvieren. 

2. Mindestumfang des Praktikums 

Inland: Vollzeit, 6 Wochen (240 Stunden) - durchgehend, 30 Arbeitstage à 8 Stunden 

Ausland: Vollzeit, mindestens 4 Wochen (160 Stunden*) 

Teilzeit-Praktikum: In Einzelfällen ist es nach Absprache möglich, ein Teilzeit-Praktikum im In- und 
Ausland anzuerkennen. Die Wochenarbeitszeit muss dafür mindestens 8 
Stunden betragen (maximal ein Jahr). 

* Die kürzere notwendige Dauer eines Praktikums im Ausland trägt dem erhöhten Arbeitsaufwand im Vorfeld für Recherche, evtl. Visa-
Formalitäten, Unterkunft, etc. Rechnung. 

3. Erforderliche Unterlagen für die Anerkennung des Praktikums 

Für die Anrechnung des Praktikums sind bis spätestens zwei Monate nach Abschluss des 
Praktikums folgende Unterlagen vollständig einzureichen: 
 

Bewerbung für das 
Praktikum 

Anschreiben und Lebenslauf 

Praktikumsbescheinigung 
(durch den 
Praktikumsanbieter) 

Original und Kopie  
Kriterien: Name und Adresse des Praktikumsanbieters, Zeitraum, 
Stundenzahl, detaillierte Beschreibung des Aufgabenbereichs, Beur-
teilung, Datum und Unterschrift 

 

 



 

 

Praktikumsbericht Mindestens dreiseitiger Text-Ausdruck, Formatierungsvorgaben: 
Arial 11 pt; 1,5 Zeilenabstand; Seitenränder 2 cm 

Ergänzender Fragebogen 
zum Praktikumsbericht 

Bei der Abgabe ist der „Ergänzende Fragebogen zum 
Praktikumsbericht“ auszufüllen. 

Arbeitszeitenliste 
(nur bei Teilzeit-Praktika) 

Die Arbeitszeitenliste muss über den gesamten Zeitraum geführt und 
vom Praktikumsgeber bestätigt werden. 

Tipps zum Schreiben des Praktikumsberichts 

 

Der Bericht soll übersichtlich in drei Abschnitte gegliedert sein.  

 

Beschreiben Sie in der Einleitung Ihre persönlichen Ansprüche und Erwartungen, die Sie mit dem 

Praktikum verbinden/verbunden haben. Legen Sie kurz dar, wie Sie auf den Arbeitsbereich aufmerksam 

geworden und wie Sie an Ihren Praktikumsplatz gekommen sind (In welcher Form sind Sie in Kontakt 

getreten und wie haben Sie sich beworben? Warum haben Sie Sich gerade für diesen Praktikumsplatz 

entschieden?). In die Einleitung gehören ebenso folgende formale Daten: Angaben zur 

Praktikumsinstitution; Name und Sitz der Firma, bei der Sie das Praktikum absolviert haben; genaue 

Angabe des Zeitraums, in dem Sie gearbeitet haben.  

 

Im Hauptteil beschreiben und erörtern Sie Ihre Erfahrungen: detaillierte Beschreibung der 

Tätigkeitsbereiche und Abteilung(en), die Sie durchlaufen haben; Anforderungen, die an Sie gestellt 

wurden und Ihr Umgang mit diesen.  

 

Vergleichen Sie zum Schluss Ihre anfänglichen Erwartungen mit Ihren tatsächlichen Erfahrungen und 

ziehen Sie eine Bilanz (Inwieweit konnten Sie Ihre Studieninhalte in der Praxis einsetzen? Hat sich 

eventuell für Sie durch das Praktikum eine Tätigkeitsperspektive entwickelt? Hat das Praktikum eine 

Rückwirkung auf Ihre weitere Studiengestaltung und/oder auf die Wahl Ihres Berufszieles?).  

 

 

 

Kontakt: Wenden Sie sich bei allen Fragen bezüglich Ihres Praktikums für den Optionalbereich im 

Rahmen der Katholisch-Theologischen Fakultät an die zuständige Praktikumsbeauftragte: 

 

Herr Marcus Sommer-Krick, GA 7/29,  +49 (0)234-32-22606,  marcus.krick@rub.de  

 

 

mailto:marcus.krick@rub.de


 

 

Ergänzender Fragebogen zum 
Praktikumsbericht 

 
Name: __________________________________ Vorname: _______________________________ 

Praktikumsanbieter: ______________________________________________________________ 

Branche: _______________________________ Abteilung: _______________________________ 
 
 
1. Das Praktikum dauerte vom ______________________ bis zum ______________________. 

2. Die durchschnittliche Wochenarbeitszeit betrug ______________ Stunden/Woche. 

 
3. Wie intensiv haben Sie während des Praktikums Einblick in folgende Bereiche ge-
wonnen? (Bitte kreuzen Sie an!) 
 

Arbeitsgebiet  gar nicht  0 1 2 3 4   überaus intensiv 
            

Abteilung    0 1 2 3 4    
            

Unternehmen    0 1 2 3 4    
            

Branche    0 1 2 3 4    
 
 
4. In welcher Hinsicht traten während Ihres Praktikums häufiger Schwierigkeiten auf, 
in welcher Hinsicht seltener? (Bitte kreuzen Sie an!) 
 

Fachliche Defizite  gar nicht  0 1 2 3 4   überaus häufig 
            

Arbeitspensum    0 1 2 3 4    
            

Ungewohnte Arbeitsabläufe   0 1 2 3 4    
            

Schwierigkeiten mit Kollegen    0 1 2 3 4    
 
 
5. Welche Ihrer während Ihres Studium oder zuvor erworbenen Fähigkeiten und 
Kenntnisse waren Ihnen bei Ihrem Praktikum besonders nützlich?  
 

EDV: _______________________________________________________________________ 

Sprachen: ___________________________________________________________________ 

Wirtschaftliche/kaufmännische Kenntnisse: _________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Sonstige Kenntnisse/Fähigkeiten: ________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 
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6. Welche fehlenden Fähigkeiten bzw. Kenntnisse hätten Sie für Ihr Praktikum gut 
gebrauchen können?  
 

EDV: _______________________________________________________________________ 

Sprachen: ___________________________________________________________________ 

Wirtschaftliche/kaufmännische Kenntnisse: _________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

Sonstige Kenntnisse/Fähigkeiten: ________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 
7. Wie gut fühlten Sie sich während des Praktikums im Unternehmen/in der Behörde 
betreut? (Bitte kreuzen Sie an!) 
 

  sehr schlecht  -2 -1 0 1 2   sehr gut 
 
 
8. Hatten Ihre Aufgaben – ganz oder zum Teil – Ähnlichkeit mit denen fest angestellter 
Mitarbeiter/innen? (Bitte kreuzen Sie an!) 
 

  nein, gar nicht  0 1 2 3 4   ja, sehr stark 
 
 
9. Hat Ihnen das Praktikum dabei geholfen, sich über Ihre berufliche Orientierung klar 
zu werden (Bitte kreuzen Sie an!) 
 

  nein, gar nicht  0 1 2 3 4   ja, sehr stark 
 
 
10. Wie gut hat Ihnen das Praktikum insgesamt gefallen? (Bitte kreuzen Sie an!) 
 

  sehr schlecht  -2 -1 0 1 2   sehr gut 
 
 
11. Weitere Kommentare: 
 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

Vielen Dank für Ihre freundliche Unterstützung! 
 



 
 

 

Anmeldung eines Praktikums (10 CP) 

KATHOLISCH‐THEOLOGISCHE FAKULTÄT 

 
 
 
Name: ________________________ Vorname:   __________________________  
 
Adresse:   ___________________________________________________________  
 
Telefon:   ________________________  Mobil:  ____________________________  
 
E-Mail:  ____________________________ Matrikelnummer: 108 ____________  
 
1. Studienfach: ____________________________________ FS / HS:  ___  /  ___  
 
2. Studienfach: ____________________________________ FS / HS:  ___  /  ___  
 
 

 Das Praktikum darf kein obligatorischer Bestandteil eines ihrer Studienfächer sein! 
 

Die Anmeldung gilt für ein Praktikum unter folgenden Bedingungen: 
  
 Ausland – Vollzeit  (minimal 4 Wochen)  Ausland – Teilzeit (minimal 8 h/Woche) 
  
 Inland – Vollzeit  (minimal 6 Wochen)  Inland – Teilzeit (minimal 8 h/Woche) 
 
Praktikumsbereich: 

 Kultur   _________________ 

 Wirtschaft   _________________ 

 Medien 

 Unterricht / Lehre 

 
In welcher Verbindung mit ihrem Studium und Berufsziel steht ihr Praktikum? 
 
 
 
 
 

 

Praktikumsanbieter/in:  _______________________________________________  

Adresse:  ___________________________________________________________  

Ansprechpartner/in:  ______________  Tel.:  ______________________________  

Homepage:   _____________________  E-Mail:  ____________________________  

Branche:  _______________________  Abteilung:  _________________________  
 
Das Praktikum soll vom  __________________  bis zum  _______________ dauern. 

 
 
Datum:_______________ Praktikumsbeauftragte/r: _______________________________ 

 



 

 

 
Modul-Nachweis 

 
Katholisch-Theologische Fakultät 

  

Frau/Herr stud. phil.  

Matrikelnummer  

Studienfächer 1. Fach: 2. Fach: 

Modultitel Gebiet 5, Praktikum:  

 

Zeitraum (Vollzeit/Teilzeit) 

  eingereichte Unterlagen zur Anerkennung eines Praktikums im Optionalbereich  

Bewerbungsphase     Bewerbungsanschreiben 

    Lebenslauf 

absolviertes Praktikum     Praktikumsbescheinigung (durch den Praktikumsanbieter) 

Nachbereitung des 

Praktikums 

    Praktikumsbericht 

    Fragebogen 

    Ggf. Arbeitszeitenliste 
 

  

MINDESTUMFANG DES PRAKTIKUMS 

Inland 

 Vollzeit, 6 Wochen (240 Stunden) - durchgehend, 30 Arbeitstage à 8 Stunden 

Ausland 

 Vollzeit, mindestens 4 Wochen (160 Stunden); Die kürzere notwendige Dauer eines Praktikums im Ausland trägt dem 
erhöhten Arbeitsaufwand im Vorfeld für Recherche, evtl. Visa-Formalitäten, Unterkunft, etc. Rechnung. 

Teilzeit-Praktikum 
 In Einzelfällen ist es nach Absprache möglich, ein Teilzeit-Praktikum im In- und Ausland anzuerkennen. Die 

Wochenarbeitszeit muss dafür mindestens 8 Stunden betragen (maximal ein Jahr). 
 

Das Praktikum im Rahmen des Optionalbereichs bleibt grundsätzlich unbenotet. Es kann gemäß § 8 Abs. 3 S. 2 sowie § 19 
Abs. 1 S. 3 der GemPO nicht als Prüfungsrelevantes Modul in die B.A.-Note eingehen. 
 
Es können nur zwei Praktika mit insgesamt nicht mehr als 15 CP im Rahmen des Optionalbereichs kreditiert und auf dem 
Diploma Supplement ausgewiesen werden. Ein im Optionalbereich angerechnetes Praktikum kann nicht zugleich für das 
Fachstudium angerechnet werden. 

 

Gesamtzahl der Credit Points: 10 (zehn) 

Gültig als Modulbescheinigung im Optionalbereich an der Ruhr-Universität Bochum. 

Eine Kopie dieses Modulnachweises ist nach Abschluss des gesamten Moduls im Sekretariat des 
Optionalbereichs einzureichen. 

 
 
15. April 2016 
Datum Stempel der Fakultät Unterschrift
Nur mit Stempel und Unterschrift gültig   

 




